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VSTUPNI
DOTAZNIK

Z.akladni informace o klientovi

Jméno:

Bydlist&:

Tel. ¢islo:

e-mail:

Vék:

Vaha:

Vyska:




S mARTINA www.martina-jandova.cz
' info@martina-jandova.cz
e~ JANDOVA @ j

Choroby:

Operace a Urazy:

Uzivané 1¢ky:

Antikoncepce:

Vitaminy, mineralni latky, dopliky vyzivy, které uzivate:
Potravinové¢ alergie a intolerance (konkrétné rozepsat potraviny):
Alergie na Iéky:

Kouftite? (kolik denn¢)?:

Zdravotni zatizeni v rodin€ (rodice, prarodice, sourozenci):

Dotaznik na zjist’ovani ro

Onemocnéni: Vyskyt u kolika pribuznych:
Zadny |1 2 >3
Srdec¢ni infarkt, nebo jiné zavazné formy ICHS 10 1 2 13
Vysoky krevni tlak 10 01 2 13
Mozkova mrtvice 10 1 2 13
Cukrovka 10 01 12 13
Obezita 10 01 12 13
Rakovina tlustého stieva nebo koneéniku 0 1 02 13
Rakovina prsu 10 01 12 13
Jin4a, nebo bliZe neurcéena rakovina 10 1 2 3
Nejnizs$i hmotnost v dospélosti: ve veéku:
Nejvyssi hmotnost v dospélosti (kromé téhotenstvi): ve veéku:

Kdy zacala Vase hmotnost stoupat?
Co mélo pravdépodobné nejvétsi vliv na vzestup Vasi hmotnosti? (podtrhnéte)

Ptejidani, Mala pohybova aktivita, Konec aktivniho sportovani, T€hotenstvi,
Ptechod, Nemoc, tiraz, Léky, hormony, Rodinné nebo pracovni problémy, Vstup
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do manzelstvi, Zména denniho rezimu (zména prace apod.), Postupné zvySovani
hmotnosti postupem let.

Jidelnicek a stravovaci navyky

Vypliite prosim nasledujici formuléate dle vzoru:

Cas Druh jidla a piti, | MnoZstvi jidla | Stupeii | Spolefenska | Cinnost | Nalada

(0od-do) | véetné mnozstvi v a piti hladu! situace? pri jidle
g (misto)

7.45-8.00 | - kava s cukrem -2 dcl kavy, 1 |3 v praci sama | zadna 2
- listova buchta kostka cukru
s povidly - 6 kust buchty

(kus 60 g)

13-13.30 | - Spenatové - 200 g téstovin | 3 Vv restauraci | hovor 1

téstoviny s mrkvi | - vafenych, 100 s pritelkyni

a §pekem (300 g), | g mrkve, 20g.
- kava s cukrema | Speku - 2 dcl

mlékem kavy, 1 kostka
cukru, trocha
mléka
16-16.15 | Kava, cukr 2dcl,5¢ sama,doma | zadna 3
17-17.30 | Chleba se Y krajicku 4 sama,doma | zadna 3

Sunkovou pénoua |40g
pazitkou, bucek 100 g

18-19.00 | Hefmankovy caj 051 4 sama,doma | zadna 3

'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’
2Oznacte aktivity, pfipadné s kym je provadite
%stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa®)
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A nyni jiz pokracujte dle vaseho skute¢ného p¥ijmu potravin

Formula¥ k dennimu zapisu —- PONDELI

Cas Drubh jidla a piti | MnoZstvi | Stupein | Spolecenska Cinnost | Nalada
(od-do) jidla a piti | hladu® situace? (misto) | pri jidle
Snidané

Svacdina

Obéd

Svacina

Vecere

2. Velere

'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’
2Oznacte aktivity, ptipadné s kym je provadite

3stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa)
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Formula¥ k dennimu zapisu — UTERY

Cas
(od-do)

Mnozstvi
jidla a piti

Druh jidla a piti

Stupen
hladu*

Spolecenska

situace? (misto)

Cinnost
pri jidle

Snidané

Svacina

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecere

'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’

2Oznacte aktivity, pfipadné s kym je provadite

%stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa)
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Formula¥ k dennimu zapisu — STREDA

Cas
(od-do)

Mnozstvi
jidla a piti

Druh jidla a piti

Stupen
hladu*

Spolecenska

situace? (misto)

Cinnost
pri jidle

Snidané

Svacina

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecere

'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’

2Oznacte aktivity, pfipadné s kym je provadite

3stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa)
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Formular k dennimu zapisu — CTVRTEK
Cas Drubh jidla a piti | MnoZstvi | Stupein | Spolecenska Cinnost | Nalada
(od-do) jidla a piti | hladu® situace? (misto) | pri jidle
Snidané
Svacdina
Obéd
Svacdina
Vedere
2. Velere
'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’
2Oznacte aktivity, pfipadné s kym je provadite
3stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa)
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Formula¥ k dennimu zapisu — PATEK

Cas
(od-do)

Mnozstvi
jidla a piti

Druh jidla a piti

Stupen
hladu*

Spolecenska

situace? (misto)

Cinnost
pri jidle

Snidané

Svacina

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecere

'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’

2Oznacte aktivity, pfipadné s kym je provadite

3stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa)
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Formular k dennimu zapisu — SOBOTA

Cas
(od-do)

Mnozstvi
jidla a piti

Druh jidla a piti

Stupen
hladu*

Spolecenska

situace? (misto)

Cinnost
pri jidle

Snidané

Svacina

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecere

'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’

2Oznacte aktivity, pfipadné s kym je provadite

3stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa)
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Formula¥ k dennimu zapisu —- NEDELE

Cas
(od-do)

Mnozstvi
jidla a piti

Druh jidla a piti

Stupen
hladu*

Spolecenska

situace? (misto)

Cinnost
pri jidle

Snidané

Svacina

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecere

'Pouzijte nasledujici hodnoceni: 0 = ne hladny, 2 = hladny, 3 = velmi hladny, 4 = chut’

2Oznacte aktivity, pfipadné s kym je provadite

3stupnice nalady 1-5 (1 vynikajici - 5 ,,pod psa)

10
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Mate pocity hladu? e nikdy e obcas *Casto e stale ® hlad ne, ale ,,chuté“

Jaka jsou vaSe oblibena jidla? (vypiste)

Mate rad(a) luSténiny? @ ano e ne @ moc ne, snim obcas néjakou (jakou- cocka)

Mate rad/a ryby a moiské produkty? e ano e ne e moc ne, snim obcas néjake

(jake- slanecek, makrela)

Které napoje uptednostiiujete? voda, soda, minerdlka, cola, limondda, kava, tonic,

caj, pivo, jaké alkoholické néapoje pijete? vino, lihoviny, jiné

rvrs,

Jakou potravinu ¢i jidlo nemate rad/a, pripadné nesnasite dobre?

ZkuSenosti se sniZzovanim hmotnosti

Kolikrat jste dodrZzoval/a redukéni rezim:

,,oficialné*(s néjakou organizaci, s I¢karem)? ,heoficialng*“?
Kolikrat jste byl/a uspésny?

O kolik kilogrami jste zhubl/a?

Pt jaké dieté?( KJ/den)

Za jak dlouho?

11
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Jak dlouho jste si hmotnost udrzel/a?
Uzival/a jste 1€éky na hubnuti ¢i jiné prostiedky na hubnuti? Jaké?

S porovnanim s lonskym rokem vaha evzriista (o kolik?), estoji na stejné hodnoté,

oflesa (o kolik?)

Denni rezim

Pracujete na smény?

Pracovni doba:

Kolik hodin v priméru denné¢ spite?

V kolik hodin vstavate:

V kolik hodin odchézite do postele:

Kolik hodin tydné se ptiblizné vénujete domacim pracim:

Kolik hodin se vénujete ostatnim konickiim? Jakym?

12
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Pohybova aktivita

Vypliite prosim nasledujici dotaznik (zaskrtnéte)

Zapis télesné aktivity

Mirna TA Stiedni TA Vyssi TA
(jakakoliv presahujici | (déle nez 20 min do | (intenzivni trénink déle
10 min), doba trvani mirného zapoceni) nez 30 min, jaky?)

Pondé¢li | dopoledne
odpoledne
vecer

celkem

Utery dopoledne
odpoledne
vecer

celkem

Streda dopoledne
odpoledne
vecer

celkem

Ctvrtek | dopoledne
odpoledne
vecer

celkem

Patek dopoledne
odpoledne
vecer

celkem

Sobota | dopoledne
odpoledne
vecer

celkem

Nedéle | dopoledne
odpoledne
vecer

celkem

Tyden celkem

13



MARTINA www.martina-jandova.cz
info@martina-jandova.cz
e= = JANDOVA @ )

Do préce (Skoly) jezdite: o MHD eautem ® chodite pesky
Mite sedavy zplisob zaméstnani? eano e ne

Sportovani vas: e havi ecvicite z nutnosti ®nedonutite se
Které sporty jsou vam bliZsi: erychle epomalé ®Zadné

Kterou pohybovou aktivitu byste upiednostiioval v pribéhu redukce své vahy?
Vypiste:

Svym podpisem davam vyslovny souhlas k pouZiti vSech svych vyse uvedenych
osobnich udajl za Gcelem jejich zpracovani.

Diky za Vas Cas, ktery jste vénovali sobé.

Datum:

Podpis:
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